
Questo modello rappresenta una relazione sana ed equilibrata. Questo modello deriva dalla 
Ruota del Potere e del Controllo ed è finalizzata a riconoscere i tratti di una relazione positiva 
da incoraggiare e aspettarsi, al contrario di una dinamica abusante descritta, appunto, nella 
Ruota del Potere e del Controllo.

UGUAGLIANZA

COMPORTAMENTI
NON MINACCIOSI 
Parlare e agire in modo 
che l'altro/a si senta al 
sicuro nell'esprimere 
idee e agire come
crede giusto

           RISPETTO
          Ascoltare senza   
  giudicare. Esprimere e 
ascoltare le emozioni 
dell'altro/a. Valorizzare le 
opinioni.

  FIDUCIA E 
SUPPORTO
Supportare gli obbiettivi nella 
vita dell'altro. Rispettare il 
diritto dell'altro/a ad avere 
    proprie idee, amici e 
              attività ONESTA' 

  Accettare le 
  proprie responsabilità.  
  riconoscere l'uso
  della violenza. Ammettere
  gli errori 

                           
          GENITORIALITA' 
            RESPONSABILE
                  Condividere la 
      responsabilità genitoriale. 
Essere un modello positivo e 
          non violento per i figli/e
                    

  CONDIVISIONE 
     ECONOMICA   
   Condividere le scelte 
    importanti. Essere sicuri che 
      entrambi possano
       beneficiare equamente 
         di risorse
           economiche.
         

        

    CONDIVISIONE
  Collaborazione nella 
gestione familiare e delle 
scelte importanti per la 
famiglia. 

              
    NEGOZIAZIONE
           ED EQUITA' 
     Ricerca di mutualità 
      nella risoluzione dei 
             conflitti. Essere 
                  disponibili ai 
                cambiamenti. 
            Essere pronti ai 
               compromessi. 

MITO: se non c'è violenza fisica la relazione non è abusiva.
REALTA': nella maggior parte delle relazioni abusive la violenza fisica non c'è o è 
occasionale. L'opposto di abuso non è non-abuso, ma equità nella relazione.
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